
 
Smartphonevrij opvoeden 

Alle scholen in Nederland hebben het boek ‘Smartphonevrij opgroeien’ 
ontvangen, het boek waarover u al eerder in de Nieuwbrief hebt kunnen lezen. 
In het boek beschrijft psycholoog Thijs Launspach wat de impact van de 
smartphone, smartwatch en het actief zijn op social media en overmatig 
schermgebruik is op het welbevinden en de ontwikkeling van kinderen. We 
weten inmiddels allemaal dat we kinderen er beter ver weg van zouden moeten 
houden. 
 
Maar hoe doe je dat? Want steeds vaker wordt gezegd: ‘Ja, ik weet dat het niet 
goed is voor mijn kind om al een smartphone (of elektrische fiets, of smartwatch, 
of…) te hebben, maar dan zegt ie dat ie de enige is en dan hoort ie er niet meer 
bij. Dat wil ik mijn kind niet aandoen!’ Dat is natuurlijk niet waar, er zijn altijd 
andere ouders/verzorgers die hun kind ook geen smartphone (of elektrische 
fiets, of smartwatch, of…) (willen) geven.  
 
Hierover gaat dus dit boek. Hoe zeg je nee? Het wordt een stuk makkelijker als je het daarover met een aantal 
ouders/verzorgers eens bent. Weet u dat het zo is dat als 20% van een groep (ouders/verzorgers) ‘nee’ zegt, dit 
de groepsnorm (het hebben van een smartphone, een elektrische fiets, een smartwatch, een…) al kan laten 
kantelen? En dat als 30% van een groep ‘nee’ zegt, de sociale veiligheid zo groot wordt dat velen tegen de op dat 
moment heersende meerderheid ‘nee’ durven te zeggen? Bijvoorbeeld: ‘Nee, mijn kind krijgt óók geen 

smartphone.’ (of elektrische fiets, of smartwatch, of…)       
 
Het bezit van een smartphone in de bovenbouw van de basisschool lijkt voor velen de norm geworden. Maar we 
worden er steeds vaker en met meer wetenschappelijk onderzoek op gewezen dat we kinderen ver weg moeten 
houden van alles wat met social media te maken heeft. Het boek gaat in op de manier waarop groepen 
ouders/verzorgers onderling met elkaar in gesprek gaan en uitspreken dat ze hun kind smartphonevrij willen laten 
opgroeien. Zo’n groep ouders/verzorgers zouden ouders/verzorgers van de groep van uw kind kunnen zijn. 
Samen zou u zich uit kunnen spreken over dit soort zaken. 
 
Het boek Smartphonevrij opgroeien biedt hiervoor waardevolle inzichten en praktische handvatten en is voor 
ouders/verzorgers zeker de moeite waard om eens door te nemen. Misschien zijn er al ouders/verzorgers die het 

boek zelf al gelezen hebben (nee, er zijn nog geen percentages bekend      ). Mocht u er meer werk van willen 
maken: xxx (van Welzijn) is altijd bereid om met u mee te denken. U kunt haar mailen: xxx 
 
Meer lezen? 

• https://nos.nl/artikel/2614184-arnhem-geeft-ongevraagd-maar-dringend-advies-geef-je-kind-geen-mobieltje  
• https://nos.nl/nieuwsuur/artikel/2610588-geweld-op-scholen-neemt-toe-onderwijsinspectie-pleit-voor-socialemediaverbod  
• Ministerie van VWS Richtlijn Gezond Schermgebruik voor Opvoeders 
• Generatie Angststoornis, boek van Jonathan Haidt 

• Er is een meta-studie uitgevoerd over de impact van smartphonegebruik onder jongeren. Hier een leesbaar verslag. Analyse van 
153 studies onder bijna 19.000 jongeren: 

o meer socialmediagebruik hangt samen met slechtere mentale gezondheid 
o meer depressieve klachten 
o lager zelfbeeld 
o slechtere schoolprestaties 
o Vooral vroege puberteit blijkt kwetsbaar  

 
 

  

https://nos.nl/artikel/2614184-arnhem-geeft-ongevraagd-maar-dringend-advies-geef-je-kind-geen-mobieltje
https://nos.nl/nieuwsuur/artikel/2610588-geweld-op-scholen-neemt-toe-onderwijsinspectie-pleit-voor-socialemediaverbod
https://open.overheid.nl/documenten/2faa7c17-254d-45c0-afd7-624d45e08efe/file
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2845518?guestAccessKey=8d700777-506f-4567-bc49-11056eda6779&utm_source=For_The_Media&utm_medium=referral&utm_campaign=ftm_links&utm_content=tfl&utm_term=030926
https://scientias.nl/ja-jongeren-worden-echt-depressief-van-social-media-blijkt-uit-megastudie/?utm_source=chatgpt.com


 



 

 
  



  



 
  



 
  



 


